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Către
Facultățile Universității ”Lucian Blaga” din Sibiu,

În atenţia:
Doamnei Decan / Domnului Decan,
Doamnei Prodecan / Domnului Prodecan,
Coordonatorului Erasmus+,
Directorilor de Departament,

În luna martie 2026, la nivelul facultăților ULBS se va organiza procesul de selecție pentru mobilitățile Erasmus+
de studiu de lungă durată conform calendarului de mai jos:

Etapa I: 2 –20 martie 2026– diseminarea oportunităților de studiu oferite de Programul ERASMUS+
Etapa II: 09–20 martie 2026– transmiterea electronică a dosarelor de candidatură la Facultatea de
origine
Etapa III: 24-26 martie 2026– organizarea interviurilor de selecție
Etapa IV: 27 martie 2026– afișarea rezultatelor selecției
Etapa V: 30 martie 2026– depunerea contestațiilor
Etapa VI: 31 martie 2026- afişarea rezultatelor după soluționarea contestaţiilor în termenul legal.

Astfel, vă rugăm ca până la data de 31 martie 2026, să transmiteți Serviciului Erasmus+ următoarele documente
privind desfășurarea procesului de selecție:

▪ Procesul-verbal de selecție al mobilităţilor de studiu ERASMUS+, precum şi lista persoanelor selectate pe
locurile de rezervă;

▪ Situația centralizată privind cele trei opțiuni ale beneficiarilor și rezervelor (Anexa 17);
▪ Declaraţiile de evitare a conflictului de interese pentru membrii comisiei de selecție;
▪ Registrul cu dosarele depuse, propriu fiecărei facultăţi/department, în ordinea depunerii acestora de către

candidaţi,

PRECIZĂRI IMPORTANTE PRIVIND DERULAREA PROCESULUI DE SELECȚIE

În vederea realizării mobilităţilor de studiu în cadrul programului ERASMUS+, vă comunicăm următoarele:
 Procesele de selecție Erasmus+ se desfășoară conform Regulamentului Erasmus+,aprobat în ianuarie

2023 și a completărilor ulterioare ale acestuia.
 Toate mobilitățile ERASMUS+ outgoing se organizează și se desfășoară pe baza unui proces de selecție,

la care au dreptul să participe toți studenții ULBS care îndeplinesc condițiile de eligibilitate.
 Selecția participanților la mobilități de studiu ERASMUS+ se organizează la nivelul fiecărei facultăți,

conform adresei de selecție transmisă de către Serviciul Erasmus+.
 În conformitate cu politica EWP, toate activitățile legate de selecția candidaților se desfășoară online, cu

excepția, eventual, a întâlnirilor comisiilor de selecție și de contestații.
 Facultățile vor afișa la avizierele proprii și pe pagina web, înainte de începerea perioadei de depunere a

dosarelor de candidatură, lista universităților partenere și a mobilităților disponibile (numărul de locuri,
tipul și durata mobilității), criteriile de selecție, conținutul dosarului de candidatură, data și locul
concursului, probele specifice concursului.

 Dosarele de candidatură ale studenților se transmit în format electronic.Fiecare dosar va primi un număr
de înregistrare. Candidații vor depune dosare de candidatură distincte în eventualitatea în care optează
pentru mai multe tipuri de mobilitate (UE/non-UE).

 Înscrierea se face o singură dată pentru toate opțiunile exprimate. Dosarul rămâne, pe toată durata
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desfășurării selecției, la facultatea de origine, dar comisia trimite către SE+, în format electronic și letric,
centralizatoarele rezultate în urma procesului de selecție, conform formularelor tipizate furnizate de SE+.

 În cadrul unui ciclu de studiu (licență, master), studenții pot beneficia de mai multe mobilități de studiu şi
practică, a căror durată cumulată să nu depășească 12 luni per ciclu de studiu. Excepție: În cazul
studenţilor de la Facultatea de Medicină, durata cumulată maximă a mobilităţilor este de 24 de luni per
ciclu de licență.

 După încheierea perioadei de înscriere, opțiunile, ordinea acestora, precum și alte informații din
formularul de înscriere nu mai pot fi modificate. Dosarele incomplete vor fi eliminate din concurs.

 Selecția candidaților pentru mobilități ERASMUS+ de studiu de lungă durată se face prin concurs, pe
baza următoarelor criterii:

 rezultatele activității academice;
 certificatul sau testul de competență limbă străină (engleză sau altă limbă de efectuare a

mobilității) – minim nivel B1 sau B2 (în cazul în care acesta este standardul minim solicitat
de către instituția gazdă);

 interviul de selecție.
 Evaluarea candidaților se realizează folosindu-se fișa de evaluare din Anexa 3, pentru a se determina

punctajul total pe care îl obține un candidat la finalul procesului de selecție. Pentru ca o persoană să fie
eligibilă pentru mobilitate, punctajul general de concurs este de minim 60, iar ierarhizarea candidaților se
face pe baza acestui punctaj și în funcție de opțiunile exprimate la înscriere. Se acordă l0 puncte
suplimentare studenților care nu au mai beneficiat de o altă mobilitate Erasmus+ în cadrul ULBS.

 Rezultatele selecției se comunică anonimizat, pe site-ul structurii la care s-au depus dosarele. Acestea
vor fi afișate pe următoarele categorii de liste:

 lista candidaților selectați pe locuri cu suport financiar Erasmus+ sau „zero grant”, repartizați
în funcție de universitatea de destinație;

 lista candidaților în așteptare (rezerve), care au obținut un punctaj general de concurs de minim
60 și care pot glisa după eventuala renunțare a candidaților selectați inițial;

 lista candidaților respinși.
 Eventualele contestații cu privire la procesul de selecție vor fi depuse, în format electronic, în termen de

24 de ore de la afișarea listelor cu rezultate și vor fi soluționate de comisia de contestații. Termenul de
contestare va fi precizat odată cu afișarea listelor cu rezultatele selecției.

 Rezultatele finale ale selecției vor fi anunțate, anonimizat, pe site-ul structurii în termen de maxim 24 de
ore de la încheierea perioadei de contestații.

 Candidații selectați sunt informați asupra faptului că nominalizarea către o anumită universitate nu
garantează automat și obținerea invitației. În asemenea situații, participanții la mobilitate sunt
contactați și ghidați de SE+ în vederea găsirii unei alternative.

PRECIZĂRI PRIVIND ELIGIBILITATEA ȘI CANDIDATURA STUDENȚILOR PENTRU
MOBILITĂȚI DE STUDIU (SMS) DE LUNGĂ DURATĂ

 La selecția pentru mobilități Erasmus+ pot participa toți studenții Universității „Lucian Blaga” din Sibiu,
înregistrați într-o formă de învățământ superior cu studii care să conducă la obținerea unei diplome
universitare sau a altui tip de certificare la nivel terțiar, cu condiția să fi acumulat toate punctele de credit
aferente activităților din planul de învățământ pentru semestrele anterioare efectuării mobilității în
momentul selecției durata totală a stagiilor și cu condiția ca durata totală a stagiilor să nu depășească 12
luni/ciclu de studiu (sau 24 luni în cazul studenților înmatriculați la programe cu ciclu integrat în cadrul
Facultății de Medicină).
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 Studenții înmatriculați în an terminal pe durata mobilității pot beneficia de perioade de studiu de un an
universitar. Prezentarea la examenul de licență la finalizarea mobilității este condiționată de echivalarea
rezultatelor academice și/sau profesionale obținute la instituția parteneră până la încheierea perioadei
normale a sesiunii de reexaminare aferente anului terminal de studii; în caz contrar, se pot prezenta în alte
sesiuni ale examenului de licență.

Dosarul de candidatură pentru o mobilitate E+ de studiu de lungă durată se va transmite online accesând
linkul:

FLA_Selecție mobilități de studiu ERASMUS+ pentru studenții ULBS - FLA - Formulare Google

Dosarul de candidatură va include următoarele documente:
 scrisoare de intenție (redactată în limba engleză sau în limba străină în care se vor efectua studiile la

prima opțiune exprimată);
 copie carte de identitate;
 adeverință de student;
 curriculum vitae (tehnoredactat în limba engleză sau în limba străină în care se vor efectua studiile la

prima opțiune exprimată);
 documente care atestă rezultatele academice anterioare: adeverință, situația școlară sau supliment la

diplomă de la secretariatul facultății cu media generală a anilor anteriori (minim 6). Pentru studenții din
anul I de la licență se ia în considerare media primului semestru absolvit, pentru studenții din ciclul de
master și doctorat se ia în calcul media generală de absolvire a programului de studii anterior încheiat.

 document care atestă rezultatele testului de limbă străină (probă scrisă sau orală, cu caracter
eliminatoriu). Sunt scutiți de acest test studenții care prezintă un certificat/atestat de limbă străină, emis
de instituții autorizate, cu nivel minim B1, sau aceia care urmează programe de studii predate în limbi
străine.

 alte documente opționale relevante pentru mobilitatea solicitată precum certificate lingvistice privind
alte limbi, atestate profesionale, diplome, certificate, atestări privind rezultatele cercetării științifice
studențești, practici, participări la proiecte extracurriculare etc.

PRECIZĂRI PRIVIND TESTAREA LINGVISTICĂ

În perioada de diseminare a oportunităților de studiu Erasmus+ vor fi organizate, în cadrul Facultății de Litere și
Arte, 2 serii de testări lingvistice dedicate studenților care aplică pentru mobilități Erasmus+. Testarea
lingvistică este necesară DOAR pentru studenții care NU dețin deja un certificat de limbă de nivel minim
B1 sau care nu sunt înscriși la un program de studiu în limba engleză.

1. Testare lingvistică 13 martie – limba germană, engleză și franceză: ora 13:00
Data limită înscrieri: 12 martie 2026, la ora 12:00
Înscrierile se fac la link-ul: 13 Martie_Formular de programare pentru testarea lingvistică -
Formulare Google

2. Testare lingvistică 17 martie - seria 2- limba germană, engleză și franceză: ora 16:20
Data limită înscrieri: 16 martie 2026, la ora 12:00
Înscrierile se fac la link-ul: 17 Martie_Formular de programare pentru testarea lingvistică -
Formulare Google

Organizarea testărilor lingvistice: la sediul Facultății de Litere și Arte.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaek6PnRXiUFNj6m7HbCRjGS_jzK-84JQs1eZqVx9qfw_J_Q/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewK6gWENfZx9jW6BHMHoqtNPxD5Qvi3AhpZDdYhpk2dI6m8A/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewK6gWENfZx9jW6BHMHoqtNPxD5Qvi3AhpZDdYhpk2dI6m8A/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0F5M-9pJdCdhBiqUeKg4-hAHmVIumyqiBIXywCeXiBtifzQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0F5M-9pJdCdhBiqUeKg4-hAHmVIumyqiBIXywCeXiBtifzQ/viewform?usp=dialog
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PRECIZĂRI PRIVIND CUANTUMUL GRANTURILOR ERASMUS+

Grant sprijin individual
Pentru studenţii care efectuează o mobilitate de studiu, granturile lunare pentru sprijinul individual sunt fixate în
funcţie de ţara de destinaţie astfel:

Țara de destinație Grant

Austria, Belgia, Danemarca, Finlanda, Franţa, Germania, Irlanda, Islanda, Italia,

Liechtenstein, Luxemburg, Norvegia, Suedia, Țările de Jos, Cehia, Cipru, Estonia,

Letonia, Grecia, Malta, Portugalia, Slovacia, Slovenia, Spania

Țări terțe care nu sunt asociate programului – Regiunea 13: Andora, Monaco, San Marino,

Statul Cetății Vaticanului

Țări terțe care nu sunt asociate programului – Regiunea 14: Elveția, Insulele Feroe, Marea

Britanie

674 euro

Bulgaria, Croația, Lituania, Macedonia de Nord, Polonia, Serbia, Ungaria, Turcia 606 euro

Grant transport

Distanța de călătorie
Transport din categoria „green
travel” – suma per participant în

euro

Transport din categoria „non
green travel” - suma per participant

în euro

10 - 99 km 56 28

100 - 499 km 285 211

500 – 1999 km 417 309

2000 – 2999 km 535 395

3000 – 3999 km 785 580

4000 – 7999 km 1188 1188

8000 km sau mai mult 1735 1735

PRECIZĂRI PRIVIND SPRIJINUL FINANCIAR SUPLIMENTAR PENTRU STUDENȚII CU
OPORTUNITĂȚI REDUSE

Participanţii cu oportunităţi reduse selectați pentru o mobilitate de studiu de lungă durată pot accesa un sprijin
financiar suplimentar (top-up), după cum urmează:

1. din fondurile Programului Erasmus+, conform prevederilor Ghidului programului și contractelor
încheiate cu ANPCDEFP:

 250 Euro/lună pentru mobilități fizice de lungă durată, (2–12 luni), calculată prin înmulțirea
numărului de luni întregi de mobilitate cu 500 Euro.
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2. din fondurile proiectului OpenE+: Sprijin pentru mobilitățile Erasmus+ destinate studenților
ULBS cu oportunități reduse, finanțat prin Programul Educație și Ocupare – FSE+:

 500 Euro/lună pentru mobilități fizice de lungă durată (2–12 luni), calculată prin înmulțirea
numărului de luni întregi de mobilitate cu 500 Euro, cu condiția înscrierii în Grupul Țintă și a
participării la activitățile proiectului.

Sprijinul se acordă dintr-o singură sursă de finanțare pentru aceeași mobilitate și nu poate fi cumulat pentru
aceleași categorii de cheltuieli. Acordarea efectivă a sprijinului depinde de bugetul aprobat și disponibil la nivel
instituțional.
Prin student cu oportunități reduse se înțelege studentul care, din rațiuni economice, sociale, culturale,
geografice, de sănătate, dizabilitate, dificultăți educaționale, statut de migrant sau din alte motive care pot genera
vulnerabilitate ori discriminare, întâmpină obstacole care îi limitează accesul efectiv la oportunitățile oferite prin
mobilitățile Erasmus+ și/sau OpenE+.

Studentul cu oportunități reduse se încadrează în cel puțin una dintre următoarele categorii:

 beneficiază de bursă socială sau îndeplinește condițiile pentru acordarea unei burse sociale, conform
Ordinului ME nr. 6463/2023,

 este orfan de unul sau ambii părinți,
 provine din familie monoparentală (deces, dispariție, încarcerare sau nerecunoaștere a celuilalt părinte),
 se încadrează în categoria „primul student din familie”,
 este persoană cu dizabilități (fizice, mintale, intelectuale sau senzoriale) ori cu probleme grave sau

cronice de sănătate care pot îngreuna participarea la mobilitate,
 provine dintr-o familie al cărei venit net mediu lunar pe membru nu a depășit salariul de bază minim net

pe economie în ultimele 12 luni anterioare depunerii documentelor justificative,
 are calitatea de unic părinte (student care își crește singur copilul minor),
 este persoană de etnie romă,
 are statut de migrant sau refugiat.

Atașăm la prezenta adresă următoarele documente tipizate:

1. Proces verbal
2. Declaraţie de evitare a conflictului de interese
3. Situaţia centralizată a acordurilor bilaterale şi locurile disponibile – ERASMUS+
4. Situația centralizată privind cele trei opțiuni ale beneficiarilor și rezervelor (Anexa 17)
5. Fișa de evaluare a studentului ULBS candidat la o mobilitate de studiu ERASMUS+ (Anexa 3)

Vă rugăm să respectaţi cerinţele prezentei adrese, datele de depunere a documentelor şi să utilizaţi formularele
standardizate din Anexe.

Prof.univ.dr. Andrei TERIAN - DAN, Cristina Maria Potropopu

Coordonator instituţional Erasmus+ Șef Serviciu


